VINL

AR

PUTEREA

)ECA

-t

JA

N

NU ESTI BOLNAV, DOAR INSETAT !

NU frafa sefea cu medicamente!

Dr. Fereydoon Batmanghelid)

Tra

ducere

Elena Pridie

Al

din limba engleza de


https://www.libris.ro/puterea-vindecatoare-a-apei-fereydoon-all978-606-587-239-4.html#

CUPRINS

Prefatf...c.ooiioiieieeieeeee ettt ettt eaee 13
TOEFOAUCETE ..ottt 17
Nu tratati setea cu MEdiCAMENTE ..evvveieerieriierieerieieerierteeteeraeieerteeseeseesseseesenseens 17

Capitolul 1

De ce ,medicina“ nu vindect bolile .......ccooovviieiiiiiiiiiiiiiiecceee e 19
Principii de DAZA ..eveieieieieiieietieee ettt 20
Paradigma care trebuie schimbatil .......cvoeviiiiciieiiciiciieeceece e 23
Sursa erorii N MEdIiCING vovvieierieeieeiieieeieeie ettt ettt seeae e esseesaeseessenseas 23

Capitolul 2
Noua paradigmi ...c.eeeveerverreerieeeerieeieneenennes
Reglarea apei in diferitele stadii ale vietii....
Este nevoie de o intelegere deplini .............
Alte proprietiti importante ale apei.........
Durerea: Strigate PENTIU SELE .uvvreerurreerirrerirreeeireeenireeesreeenrreeessrreensreesssseeessses

Capitolul 3

DUTETEA diSPEPTICH. 1evtevievierieiierietieiieitett ettt ettt ettt ettt ettt ebe bbb bt seens 40

Durerea din COLtA . ovimiiniiiiiiriiiietecie ettt ere s ere s erseereesserseeeeenneens 47

Durerea din falsa apendiCitA.....cc.eevveeieeieriieieeiieieeiesie e 47

Hernia RIataliie..coviioiiiiiciiceccee ettt ettt 48
Capitolul 4

Durerea din artrita reumatoidal «...c.eocviovieeieeiiciieiieie et

Durerea de Spate......ccoeveeveereeeveeieereereennenne
Durerea cervicali....
Durerea anginoasa..
Durerile de cap ...coveveeveenneane.

Capitolul 5
SErESUL $1 dEPIESIA 1vvevrevierierierierieiietieteet ettt ettt ettt ese et ese e ese et e eseeseesesesees 63



Mecanismele de compensare, initial silentioase, asociate cu deshidratarea......... 64

Endorfinele, cortizonul, prolactina si vasopresina ..........ocoecveveevevrerrevienrenieriennn. 66

ALCOOLUL 1ttt ettt ae e eraebe s ss 69

Sistemul TeNiNA-ANGIOTENSINET «vevvevveeteeiiierieieieteieieietestet ettt eseeseeseene 71
Capitolul 6

Hipertensiunea arteriali........ccoeeeiviriiriiniiieiieiieiieieeieeteteeiet ettt 76

Deficitul de api: posibild cauzi pentru hipertensiune........cccooveeveevveereevveeeeeneennn. 1

Capitolul 7
Hipercolesterolemia.. ... cviciieiierieieerieerieteere ettt ettt ese et eaeeere et ere e ens
Marturii care ne pun pe ganduri

Capitolul 8
Excesul ponderal...

MANCALUL EXCESIV..vviiiiiieiiierti ettt ettt ettt te e et e e easeeaesenseeerseenneas

Bauturile carbogazoase fari zahir determini cresterea in greutate .................... 103
Capitolul 9

Astmul bronsic si alergiile ......ocevieierierieieieieieieie e 112

Capitolul 10
Cateva aspecte metabolice legate de stres si deshidratare

Diabetul zaharat insulino-independent .........ccccveveeieieieieierinieieiieiiereieeeene 119
Triptofanul si diabetul.........ccoeiiieiiiiiiii e 121
Diabetul zaharat insulino-dependent ..........ccccoeviivvieiioiiiiieieiceeeeeereereereaes 125

Capitolul 11

Cele mai simple tratamente. . ...couieiieiieriiereeteereete ettt ere s ereese s ereerseeneas 127
Calitatea apei de DAUL ..oveevevieieieieieieieteieeteeteeeeee ettt 129
Dieta ideald pentru bolile produse de deshidratare ........cccccoviveriviiiininininne 133

Capitolul 12

Sarea si miscarea fizici: doud ingrediente de bazi pentru sinitate.................... 139
Sarea: eternul Medicament. . .civiviieieiiiiieieiet ettt 139
Sarea: citeva dintre efectele ei Miraculoase.......ccveeveeeveerverieeienieeieeieieeieeieenns 141
MISCATEA TIZICH ettt ettt ettt sttt 149
Care sunt cele mai bune forme de miscare fizici? .......covevvieieerieieerierierieieennans 151
Sistemul de ingrijire a sdnitatii si responsabilititile noastre..........ocoeveevievierininn 152
Economii de coSturi pentru NAtIUNE .......eveierieeierierieiieiierieiieieete et 152
BibLiOGIATie ....oovvviiviiiiiiiiiccte ettt et erb e 155
DIESPIE AULOL .ttt ettt e e ettt e et e e et e e eeatbeeeabeeeeabbaesnseaens 161






PREFATA

Desi au trecut peste 25 de ani de cind s-a descoperit ci apa are propri-
etiti puternice de alinare a durerii si capacitatea de a face si regreseze pro-
cesele care se manifesti in cadrul unor boli, comunitatea medicali inci i
le tigaduieste, iar industria farmaceutici este cea care culege recolta aces-
tei indiferente profesionale fatd de cea mai mare descoperire a tuturor
timpurilor, si anume aceea ci apa ii poate ajuta pe oameni mai bine de-
cat medicamentele.

Este un fapt cunoscut de acum ci medicamentele corect prescrise si
utilizate imbolnivesc mai riu in fiecare an peste 2 milioane de oameni si
ucid peste 100000 de oameni, in timp ce medicamentele gresit prescri-
se mai ucid alti 100000 de oameni pe an. Aceste greseli includ: diagnos-
tic gresit si erori in selectarea medicamentelor, scris nedescifrabil al me-
dicilor si erori in prepararea medicamentelor la farmacie. Insa greseala
cea mai mare consti in folosirea de substante chimice care se prescriu in
mod obisnuit ca proceduri standard de tratament. In realitate, acesta este
procesul care ucide. Motivul este simplu: cAnd corpul are mare nevoie de
api, in loc de aceasta i se dau substante chimice toxice.

In decembrie 2003, incredibilul s-a petrecut. Dr. Allen Roses, vice-
presedinte pe plan international al companiei Glaxo-SmithKline, una
dintre cele mai mari produciatoare de medicamente din lume, a declarat
public intr-un interviu publicat pe prima pagini in ziarul The Independent
din Londra, Anglia, ci ,Marea majoritate a medicamentelor - mai mult
de 90% - au efect doar la 30-50% dintre oameni®. lar editorul stiintific
al ziarului a ficut urmitorul comentariu: ,in industria de medicamen-
te nu mai este un secret ci majoritatea produselor lor sunt ineficiente
pentru cei mai multi dintre pacienti, insi este pentru prima dati cind o
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asemenea persoani cu greutate din cadrul conducerii companiei declari
public acest lucru®.

Dr. Roses a incriminat pacientii, considerdnd ci unii oameni au anu-
mite gene care neutralizeazi medicamentele. El nu stie ci motivul pentru
care aceste medicamente nu lucreazi este unul singur: nu sunt desemnate
sd potoleasci setea pacientilor, sete producitoare de simptome. Din nefe-
ricire insd, aceste medicamente nu doar ci nu au efect, ci ii fac pe pacienti
mai bolnavi decét inainte.

In trecut, cAnd eram mai putin aroganti in privinta stiintei medicale,
majoritatea problemelor de sanitate, care ar fi trebuit si fie recunoscute
ca manifestari sau complicatii ale deshidratirii in interiorul celulelor or-
ganismului, erau numite ,,boli cu etiologie necunoscuti®. In prezent, pen-
tru aceleasi boli este considerati vinovati constitutia genetici a oameni-
lor. Ce bine ar fi ca personalul medical si inteleagi ci lipsa de apa din me-
diul intern al celulelor organismului are impact si asupra activititii enzi-
matice a structurilor ADN-ului si ARN-ului din nucleul celulelor. Astfel,
intr-o buni misuri functionarea defectuoasi a acestor gene este secunda-
rd problemei lipsei de apa din interiorul celulelor. Apa trebuie sa existe
in cantitati adecvate pentru ca aceste gene si-si indeplineasci misiunea in
cadrul functiilor fiziologice/biochimice ale organismului.

Genele nu sunt structuri rigide. Ele trebuie si se replice din materii
prime care sunt transportate prin ,circulatia apei“ in organism. Avand in
vedere ci organismul, cu exceptia neuronilor din creier, se reface la inter-
val de citeva saptimani, fiecare anomalie genetici descoperiti mai tarziu
trebuie considerata inainte de orice altceva ca fiind rezultatul deshidrata-
rii care s-a instalat cu ceva timp in urma.

Cele doui editii precedente ale acestei cirti au considerat chestiunea
deshidratirii ca fiind cauza principald a durerii si a bolii din organismul
uman. Acum cunoasteti ci majoritatea medicamentelor nu sunt de folos
pacientilor; si, intr-adevir, aceste medicamente le pot fi vitimitoare sau
chiar pot si-i ucidi. Acum mai mult ca oriciAnd informatiile din aceasti
carte trebuie sa devind principii ciliuzitoare pentru oamenii care nu do-
resc si fie intoxicati si condusi spre moarte inainte de vreme prin folosi-
rea de medicamente toxice, legale si legal administrate care nu sunt desem-
nate a ,potoli setea“. La urma urmei, cAnd organismul are nevoie de ap4,
nimic altceva nu poate potoli nevoia dupi api. Mi-as dori mult ca cei ce
imi sunt colegi in practica medicali si inteleagd acest lucru atit de simplu.

Editia a treia este mai cuprinzitoare, inclusiv capitolul privind pro-
tocolul tratamentului cu apa. Cand au fost scrise primele doui editii ale
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cirtii, s-a considerat ci trebuie acordati atentie doar felului cum si cAnd si
se bea apa si de ce o alimentatie lipsitd de sare vi face rau. A devenit insi
clar ci cititorii au nevoie de mai multe informatii si argumente pentru a
putea face ca boala sa regreseze. Ideea de inceput nu putea fi satisficiatoa-
re pentru nevoile oamenilor care erau deja foarte bolnavi si aveau nevoie
de informatii suplimentare despre sirurile minerale si sare, alimentatie,
miscare fizicd, expunerea la soare si aspectul mental in procesul de rever-
sie a bolii. Aceste aspecte sunt acum discutate in carte.

De asemenea, aceasti carte beneficiaza de reactii pe durata a zece ani
din partea oamenilor care s-au vindecat de bolile de care sufereau utili-
zand informatiile pe care le-am scris cu privire la api - un medicament cu
mult mai bun decat orice ar putea oferi industria farmaceutica.



INTRODUCERE

NU TRATATI SETEA CU MEDICAMENTE

Problemele pe care le avem nu pot fi solutionate
cu acelasi fel de gandire cu care leam creat.

Albert Einstein

de dolari, iar pentru 2010 se estimeazi ci va consuma 28% din PIB daci
se va pistra tendinta din prezent. Cam 90% din acesta este reprezentat de
costuri personale pentru ingrijirea sinitatii, costuri suportate de public.
Se spune ca guvernul federal cheltuie doar 10%. Si chiar si aceasta cheltu-
iald mare devine venit impozabil pentru cele 10 milioane de persoane an-
gajate in momentul de fati in sistemul de ingrijire a sinatatii din America.
Este evident ci guvernul trage foloase de pe urma cresterii costurilor pen-
tru ingrijirea sinatitii natiunii. Astfel, exista un conflict de interese intre
nevoile publicului si intentia guvernului de a-si conserva baza de venituri.

Intelegand aceste lucruri, ne putem da seama de ce guvernul nu este
interesat sa facd pasi spre a reduce costurile pentru ingrijirea sinatitii po-
porului american. Este clar ci oamenii sunt responsabili pentru propria
lor sanitate. Ei trebuie si se protejeze de consideratiile de natura comerci-

Vedeti dumneavoastri, criza din sistemul de ingrijire al sinititii din
America nu este generatd de felul in care functioneazi acesta. Si nici nu
este in totalitate urmarea unor preturi foarte mari. Aceasta este cauzati de
premisa de la baza stiintei fiziologiei care reprezinti temelia pentru orice
cunoastere medicala si stiintifica a corpului omenesc. Cauza o constituie
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realitatea ca publicul si personalul medical nu cunosc inci faptul ci orga-
nismul omenesc are nevoie de api!

Aceasti situatie poate fi indreptatid. Numeroase observatii clinice asu-
pra durerii dispeptice si cercetiri efectuate in fiziologia durerii cronice ara-
ta ci exista o solutie simpli si fundamentali pentru problemele de sinita-
te ale natiunii. Frumusetea acestei solutii consta in faptul ci ea este baza-
ta in totalitate pe stiintd. Ea implici o noui intelegere a fiziologiei corpu-
lui omenesc. Urmeazi si aflati, asa cum spune titlul cirtii, noi informatii
cu privire la corpul uman.



CAPITOLUL 1

DE CE ,MEDICINA“ NU VINDECA BOLILE

Personalul medical din zilele noastre nu intelege
rolul vital al apei pentru organismul uman.

Medicamentele sunt paliative. Ele nu sunt fdcute
cu scopul de a vindeca bolile degenerative.

In aceastd carte vom discuta rolul apei in organism si vom vedea ci o
intelegere clari a acestui subiect ne poate schimba felul in care percepem
problemele de sinitate din societatea noastrd. Vom afla in ce fel medi-
cina preventivi ar putea deveni abordarea principali a sistemului de in-
grijire a sinititii din orice societate. Eroina acestei cirti este apa. Fiecare
explicatie va porni de la premisa ci apa constituie substanta primari si
agentul principal in evenimentele obisnuite care au loc in organismul
uman. Avand in minte rolul primordial al apei, vom examina cAteva stiri
de boali. Vom discuta despre rolul apei, trecut cu vederea, in situatii fizi-
ologice care vor deveni in cele din urma stiri de boala.

In cadrul ,bolilor* pe care le vom discuta va trebui exclus un posibil
rol initial al perturbirii metabolismului apei inainte de a presupune ci
aceste stari au fost cauzate prin alte procese. Acesta este sensul adevirat al
unei abordari preventive in cadrul sistemului de sinatate. Pentru inceput
trebuie si excludem cauzele mai simple ale aparitiei bolii in organism, iar
apoi si ne gindim la cele mai complicate. Adevirul simplu este ci deshi-
dratarea poate duce la aparitia bolii. Oricine stie ci apa este ,buna® pen-
tru organism, insi se pare ci nu stim cat de vitali este aceasta pentru si-
nitatea noastrd. Nu stim ce se intAimpla in corpul nostru daci acesta nu
isi primeste necesarul zilnic de apa. Dupai ce veti citi aceasti carte veti do-
bandi o intelegere mai clari a acestei chestiuni.
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Solutia pentru prevenirea si tratamentul bolilor produse de deshidrata-
re constd intr-un aport regulat de apa. Acest lucru va fi prezentat in cartea
de fatd. Vom discuta de ce, in majoritatea cazurilor, starile de boali trebu-
ie privite ca tulburiri produse prin deshidratare. Printr-un simplu aport
zilnic suplimentar de api poti invinge multe boli. Trebuie sa te adresezi
unui cadru medical daci, dupa ce ai ficut ajustirile necesare in privinta
alimentatiei lucrurile nu se rezolvi si o problema medicala continui si te
afecteze. Ceea ce oferim noi aici sunt cunostintele necesare pentru preve-
nirea si vindecarea bolilor produse de deshidratare.

La sfarsitul cirtii, cAnd relatia dintre deshidratarea cronici si aparitia
bolii va deveni clara pentru cititor, vor fi oferite informatii privind nece-
sarul zilnic de api si dieta complementari in vederea prevenirii ,,bolilor
produse prin deshidratare®, sau chiar pentru vindecarea acestora daci nu
s-a dezvoltat deja o situatie total ireversibila.

PRINCIPII DE BAZA

Cand corpul omenesc s-a dezvoltat din specii cirora li s-a dat viatd in
api, a fost mosteniti aceeasi dependenti de proprietitile dititoare de
viati ale apei. Rolul apei in organismul speciilor vii, inclusiv al omului,
nu s-a schimbat de la crearea vietii din api sirata si nici apoi in adapta-
rea ce a urmat la apa dulce.

Cand viata pe Pimant a devenit un obiectiv a trebuit si fie creat un
sistem din ce in ce mai delicat de conservare a apei in organism pentru
dezvoltarea in continuare a speciilor. Acest proces de adaptare tempora-
rd la starea de deshidratare tranzitorie a inceput si fie mostenit si ca un
mecanism bine stabilit in organismul omenesc si constituie acum infra-
structura pentru toate sistemele de operare din corpul oamenilor care tra-
iesc in acest timp.

Pentru speciile de inceput din api aventura de dincolo de granitele
cunoscute lor a constituit un stres deosebit, pentru ci s-ar fi uscat de tot.
Acest stres” stabileste o fiziologie dominanti pentru managementul crizei
de api. In cazul oamenilor afectati de stres se instaleaza aceeasi tranzitie
si fiziologie a managementului crizei de apa. Procesul implica la inceput
o rationare strictd a rezervelor de apa ale organismului. Se presupune ci
furnizarea de apd pentru nevoile imediate ale organismului va fi limitati.
Managementul rezervelor disponibile de api din organism devine respon-
sabilitatea unui sistem complex. Acest proces complex de rationalizare si
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